
Inhaltsstoffe: Citrus aurantifolia (Limette) Schalenöl, 
Litsea cubeba (Litsea) Fruchtöl, Cinnamomum cassia 
(Cassia-Zimt) Öl, Eucalyptus citridora (Zitronen-
eukalyptus) Öl, Melaleuca alternifolia (Teebaum) 
Blattöl, Thuja plicata (Riesenlebensbaum) Öl, 
Eucalyptus kochii (Kochii-Eukalyptus) Blattöl, 
Coriandrum sativum (Koriander) Blatt/Stängelöl, 
Lavandula hybrida (Lavandin) Öl, Backhousia citridora 
(Zitronenmyrte) Blattöl, Limonen*, Zitral*, 
Zimtaldehyd*, Linalool*, Kumarin*.
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dōTERRA abōde™

Erfrischende Mischung  15 ml

• Formuliert mit ätherischen CPTG™ Ölen, die für 
ihre reinigenden Inhaltsstoffe wie Limonen, 
Geranial und Neral bekannt sind.

• Enthält Kochii Eucalyptus (Kochii-Eukalyptus), mit 
dem höchsten Eukalyptol-Gehalt.

• Verleiht ein frisches, zitrisches Aroma.

PRODUKTBESCHREIBUNG 
dōTERRA abōde™ ist eine dynamische Kombination der 
ätherischen CPTG™ Öle Lime (Limette), Litsea, Cassia, 
Lemon Eucalyptus (Zitroneneukalyptus), Tea Tree 
(Teebaum), Arborvitae (Lebensbaum), Kochii Eucalyptus 
(Kochii-Eukalyptus), Cilantro (Korianderblatt), Lavandin und 
Lemon Myrtle (Zitronenmyrte). Es ist reich an wirksamen 
Inhaltsstoffen wie Limonen, Geranial, Neral und 1,8-Cineol. 
Der Kochii-Eukalyptus, welcher nur im semi-ariden 
Landesinneren von Westaustralien vorkommt, hat von allen 
verfügbaren Eukalyptusölen die höchste Konzentration an 
1,8-Cineol bzw. Eukalyptol. Fühlen Sie sich immer erfrischt 
mit dōTERRA abōde.

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
• Bewahren Sie es im Badezimmer auf und genießen Sie 

seine reinigenden Eigenschaften auf die Haut.

• Lassen Sie sich vom frischen Aroma von abōde 
überallhin begleiten.

• Schaffen Sie sich vor einem anstrengenden Tag ein 
persönliches Refugium, indem Sie abōde im Rahmen 
Ihrer Morgenroutine verwenden.

ANWENDUNG
Für Massagen 5 Tropfen mit ≈ 10ml Trägeröl mischen. Als 
Badezusatz 5 Tropfen mit ≈ 5ml Trägeröl mischen. Für 
Parfümierung 1 Tropfen mit 10 Tropfen Trägeröl mischen. 
Nur zur äußerlichen Anwendung geeignet.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG 
Hautreizungen sind möglich. Außerhalb der Reichweite von 
Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind oder sich 
in medizinischer Behandlung befinden, holen Sie bitte 
ärztlichen Rat ein. Nicht mit den Augen, Innenohren und 
empfindlichen Stellen in Berührung bringen. Meiden Sie 
Sonnenlicht und UV-Strahlung für mindestens 12 Stunden 
nach dem Auftragen.

ZUSÄTZLICHE INFORMATIONEN
Die Chargennummer finden Sie auf dem Produkt. 
Nach dem Öffnen 12 Monate zu verwenden.
Das Verfallsdatum finden Sie auf dem Produkt.

*Natürlich vorkommende Ölverbindungen


