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HAUPTNUTZEN

•	 Unterstützt eine effektive Yogapraxis, indem es hilft, 
den Geist zu fokussieren, und verbessert so Ihre 
Yoga-Erfahrung.

•	 Stärkt Gefühle von Selbstachtung, Vertrauen und 
Fluidität in Ihrer gesamten Yogapraxis.

•	 Fördert Harmonie und Ruhe und hilft dem Anwender, 
seine Umgebung und sein Wohlbefinden zu optimieren.

•	 Für beste Ergebnisse kombinieren Sie es mit den 
anderen Ölen aus der dōTERRA Yoga Collection.

dōTERRA Align™

Zentrierende Mischung  5 ml

PRODUKTBESCHREIBUNG
Align ist die zentrierende Mischung in der dōTERRA Yoga Collection. 
Diese friedliche und stabilisierende Mischung wurde entwickelt,  
um Ihre tägliche Yogapraxis zu verbessern, indem sie Gefühle von 
Selbstachtung und Vertrauen fördert. Die idealen Yoga-Übungen  
zur Kombination mit dōTERRA Align sind Krieger II, Dreieck und Tor. 
Außerhalb der Yogapraxis ist Align eine wunderbare Mischung,  
die den ganzen Tag über die Harmonie fördert.

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
•	 Bei äußerlicher Anwendung fördern Sie mit Align Ihre  

innere Zentrierung.

•	 Die idealen Yoga-Positionen zum Aroma von Align sind die 
Positionen Krieger II, Dreieck und Tor.

•	 Kann während der Yogapraxis oder zu jeder Zeit Ihres Tages  
auf die gewünschten Bereiche aufgetragen werden.

•	 Integrieren Sie Align und die gesamte dōTERRA Yoga Collection, 
um Ihre Yogapraxis zu verbessern.

ANWENDUNG
Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen. Als Badezusatz  
5 Tropfen mit 5 ml Trägeröl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 
10 Tropfen Trägeröl mischen. Nur zur Anwendung auf der Haut.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG
Hautreizungen sind möglich. Außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind oder sich in medizinischer 
Behandlung befinden, holen Sie bitte ärztlichen Rat ein. Augen, 
Innenohren und empfindliche Stellen aussparen. Mindestens 12 
Stunden nach dem Auftragen Sonnenlicht und UV-Strahlen meiden.

ZUSÄTZLICHE INFORMATIONEN
Die Chargennummer finden Sie auf dem Produkt. 
Nach dem Öffnen 12 Monate zu verwenden.
Das Verfallsdatum finden Sie auf dem Produkt.

Inhaltsstoffe: Kokosöl (Cocos nucifera), 
Bergamottenfruchtöl (Citrus aurantium bergamia), 
Koriandersamenöl (Coriandrum sativum), Majoranblattöl 
(Origanum majorana), Pfefferminzöl (Mentha piperita), 
Geranienöl (Pelargonium graveolens), Basilikumöl 
(Ocimum basilicum), Rosenblütenöl (Rosa damascena), 
Jasminblütenextrakt (Jasminum grandiflorum), Linalool*, 
Limonen*, Citronellol*

*Natürlich vorkommende Ölverbindungen.
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