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HAUPTNUTZEN FÜR DAS WOHLBEFINDEN

• Sorgt für beruhigende und entspannende Gefühle im 
ganzen Körper und fördert eine gelassene Atmosphäre.

• Hilft, sich vor dem Einschlafen zu entspannen, eine 
erholsame Atmosphäre zu schaffen und eine positive 
Stimmung zu fördern.

• Mit den ätherischen Ölen Lavender (Lavendel), 
Cananga (Ylang Ylang), Buddha Wood und Roman 
Chamomile (Römische Kamille) in einer Basis aus 
fraktioniertem Kokosöl.

Calmer™

Erholungsmischung 10 ml

Inhaltssto� e: Kokosöl (Cocos nucifera), 
Lavendelblüten-/blatt-/stielöl (Lavandula angustifolia), 
Ylang-Ylang-Blütenöl (Cananga odorata), Buddha-Holzöl 
(Eremophila mitchellii), Blüten-/Blatt-/Stielöl von 
Römischer Kamille (Anthemis nobilis), Linalool*, 
Benzylbenzoat*

PRODUKTBESCHREIBUNG
Die Calmer Erholungsmischung ist ein Bestandteil des dōTERRA Kids 
Collection Kit und sorgt für eine ruhige Atmosphäre – so kann das 
Zubettgehen zu einem friedlichen und erfreulichen Erlebnis werden. 
Calmer kombiniert die beruhigenden Eigenschaften der ätherischen 
Öle Lavender (Lavendel), Cananga (Ylang Ylang), Buddha Wood und 
Roman Chamomile (Römische Kamille) in einer praktischen und 
sicheren Darreichungsform mit den feuchtigkeitsspendenden 
Eigenschaften von fraktioniertem Kokosöl und kann als Teil Ihrer 
Abendroutine verwendet werden. Wenn es Zeit für eine kleine 
Erfrischung ist, einfach anwenden, durchatmen und entspannen.

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
• Zur Förderung von Gefühlen von Gelassenheit und einer 

friedlichen Stimmung auftragen.

• Tragen Sie Calmer auf, um den ganzen Tag über ein Gefühl 
der Ruhe zu fördern.

• Am Abend auf die Handgelenke Ihres Kindes auftragen, 
um zu beruhigen und zu entspannen.

• Bei Ihrem Kind auftragen, wenn es Zeit für Entspannung ist, 
um ein positives Einschlafritual zu entwickeln.

• Eine Flasche Calmer in der Tasche mitnehmen und bei Bedarf 
einfach und bequem verwenden, um die Emotionen auszugleichen.

ANWENDUNGSHINWEISE
Nur zur Anwendung auf der Haut. Zur Parfümierung und Hautpfl ege 
oder Massage auf die Haut auftragen. Bestimmt für die Verwendung 
unter Aufsicht eines Erwachsenen.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG 
Außerhalb der Reichweite von Kindern unter 3 Jahren aufbewahren.  
Hautreizungen sind möglich. Wenn Sie unter ärztlicher Aufsicht 
stehen, konsultieren Sie bitte Ihren Arzt. Kontakt mit Augen, 
Innenohren, Mund und empfi ndlichen Stellen vermeiden. 

*Natürlich vorkommende Ölverbindungen.
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